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　区・星和書店刊）として出版

’した。現代人は仕事のストレ

スなどで、出社拒否など神経

症になるケースが多く、患者

自身が自分の原因や症状を自

覚しながら、治療法を見つけ

る方法を分かりやすく説明し

ている。

英
文
冊
子

翻
訳
出
版

　ストレスや自信喪失から起

きる不安神経症や対人恐怖症

の克服法を紹介した英文の冊

子を、倉敷市松島、川崎医科

大学付属病院の勝田古形医師

　（32）一精神科＝が翻訳し

　『不安、ときどき認知療法…･

のち心は晴れ』（東京都杉並
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勝
田
医
師
が
翻
訳
し
た
本
。
右
の
二
冊

は
、
英
国
で
売
ら
れ
て
い
る
冊
子

　
四
六
判
、
百
五
十
四
リ
、
千

七
百
円
。
原
文
は
英
国
・
オ
ッ

ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大
学
精
神
科
の

ジ
ュ
リ
ア
ン
・
バ
タ
ー
博
士

が
、
一
九
八
五
年
と
九
二
年
に

患
者
向
け
に
害
い
た
小
冊
子

川崎医大付属病院

勝田吉彰医師
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自力克服も

な
ど
二
冊
。
オ
大
に
留
学
中
、

博
士
の
冊
子
を
知
り
、
博
士
と

相
談
し
な
が
ら
翻
訳
し
た
。

　
　
「
不
安
の
コ
ー
ピ
ン
グ
（
克

服
）
」
　
「
対
人
恐
怖
の
コ
ー
ピ

ン
グ
」
の
二
部
で
、
第
一
部
は

過
度
の
ス
ト
レ
ス
が
頭
痛
、
動

お
き
る
の
で
し
ょ
う
か
」
な
ど

と
問
い
か
け
、
く
よ
く
よ
す
る

注
意
を
ほ
か
に
拡
散
さ
せ
る
の

に
は
「
値
段
を
計
算
し
た
り
、

詩
を
□
ず
さ
ん
だ
り
、
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
を
し
て
み
た
り
」
と

い
っ
た
方
法
を
提
案
し
て
い

る
。

　
第
二
部
は
対
人
恐
怖
症
に
し

ほ
り
、
「
あ
な
た
の
不
安
を

　
『
治
世
で
き
る
人
は
だ
れ
も

い
ま
せ
ん
。
不
安
そ
の
も
の
は

正
常
な
反
応
で
す
』
と
し
て
、

恐
怖
や
不
安
を
感
じ
る
か
ら
と

い
っ
て
、
人
に
会
う
の
を
避
け

治
療
法
発
見
へ
導
き

不
安
神
経
症
な
ど
の
克
服
法
を
翻
訳
で
紹
介
し
た
勝
田
医
師

　
　
　
　
　
＝
倉
敷
市
松
島
の
川
崎
医
科
大
学
付
馬
病
院
で

様々な提案

き
な
ど
の
症
状
’
る
の
は
や
め
た
方
が
い
い
と
語

を
起
こ
す
不
安
　
り
か
け
て
い
る
。
そ
の
場
の
状

神
経
症
の
対
処

法
を
紹
介
。

　
患
者
を
リ
ラ

ッ
ク
ス
さ
せ
る

た
め
「
こ
れ
に

つ
い
て
考
え
る

と
気
分
が
悪
く

な
る
と
い
う
も
の
が
何
か
あ
り

ま
す
か
」
　
「
予
定
が
全
部
消
化

で
き
な
か
っ
た
と
し
て
、
何
が

況
や
自
分
の
感
情
を
つ
か
ん
だ

う
え
で
、
あ
い
さ
つ
な
ど
簡
単

な
対
面
か
ら
、
徐
々
に
恐
怖
症

を
克
服
す
る
の
が
効
果
的
だ
、

と
し
て
い
る
。

　
こ
れ
ら
の
方
法
で
約
十
人
の

患
者
を
診
療
し
た
と
こ
ろ
、
ほ

ほ
半
数
が
抗
不
安
薬
な
ど
を
用

い
ず
に
、
自
分
の
力
で
症
状
を

克
服
で
き
た
と
い
う
。
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