
高田大隅の｢がんバーグ｣

　　陸前高田市･高田大隅

　　　　つどいの丘商店街

　市内産リンゴなど７

種類の食材を使ったス

ープハンパーグ。

気仙沼サンマティーヤ

シ

　

、

．

’

、

　気仙沼市･気仙沼復興

　　　　商店街南町紫市場

　カレー昧とトマトソ

ース昧のサンマの甘露

煮入りトルティーヤ。

　
『
お
客
さ
ん
、
い
か
が
で
す
か
』

場
者
に
勧
め
る
出
店
者
ａ
2
1
日
、

。
威
勢
の
い
い
掛
け
声
で
、
自
慢
の
一
品
を
来

大
船
渡
市
大
船
渡
町
・
お
お
ふ
な
と
夢
商
店
街

々堕
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捗
　
岩
手
、
宮
城
両
県
の
仮
設
商
店
街
が
参
加
す
る
第
２
回
復
興
グ
ル
メ
Ｆ
‐
‐
‐
１
大
会
（
お

お
ふ
な
と
夢
商
店
街
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ａ
Ｍ
Ｄ
Ａ
Ｅ
岡
山
市
＝
主
催
）
は
2
1
日
、
大
船
渡
市

大
船
渡
町
の
お
お
ふ
な
と
夢
商
店
街
で
開
か
れ
た
。
復
興
に
向
け
商
店
街
同
士
の
交
流
や

活
性
化
に
つ
な
け
よ
う
と
、
北
は
大
槌
町
か
ら
南
は
宮
城
県
石
巻
市
ま
で
1
1
団
体
が
参
加
。

地
元
の
特
産
品
を
生
か
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を
販
売
し
、
会
場
は
出
店
者
の
熱
気

に
包
ま
れ
た
。
投
票
の
結
果
、
お
お
ふ
な
と
夢
商
店
街
の
一
大
船
渡
さ
ん
ま
ば
っ
と
う
｝

が
グ
ラ
ン
プ
リ
に
選
ば
れ
た
。

大槌鮭さつまコロッケ

　　　　づ大槌町･チーム大槌

　地元産のサケと野菜入りの

さつま揚げをコロッケ風に揚

げ､みそソースで味付けした。

エメラルド麻婆丼

　　　大船渡市･地ノ森ヒルズ

　鶏がらベースのスープと地

元店の豆腐を使ったマーボー

丼に、めかぶをトッピング。

三陸ハッケン焼き
南三陸さんさんタコカレー



大夫　霞冒頭謳

船台
順二
市お

め
交
流
や

倅
が
参
加
。

著
の
熱
気

一
っ
と
う
］

三陸ハッケン焼き

　　大船渡市･地の森ハ軒街

　大船渡湾の大粒の力キに

ゆで汁としょうゆで作った

たれを絡め､炭焼きにした。

1500人来場

商店街熱く
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　南三陸さんさんタコカレー

　
約
１
５
０
０
入
が
来

場
。
１
枚
３
０
０
円
の
チ

ケ
ッ
ト
を
購
入
し
て
各
店

舗
の
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
比

べ
、
お
い
し
い
と
思
う
一

品
に
割
り
箸
で
投
票
し

た
。

　
朝
か
ら
降
り
続
く
雨
に

負
け
じ
と
、
出
店
者
は
威

勢
の
良
い
掛
け
声
で
自
慢

の
メ
ニ
ュ
ー
を
Ｐ
Ｒ
。
二

つ
い
か
が
で
す
か
」
「
こ

っ
ち
も
食
べ
て
い
っ
て
」

雨
模
様
の
中
、
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ

わ
う
復
興
グ
ル
メ
Ｆ
‐
‐
ｊ
『
１
大
会
の
会
場

　宮城県南三陸町･南三陸

　　　　　さんさん商店街

　タコにパン粉をまぶ

して油で揚げた「タコ

カツ」入リカレー。

横丁パスタ

な
ど
声
を
掛
け
、
グ
ラ
ン

プ
リ
を
目
指
し
た
。

　
家
族
４
人
で
訪
れ
た
大

船
渡
市
日
頃
市
町
の
看
護

師
佐
藤
誠
子
さ
ん
（
3
6
）
は

　
「
魅
力
的
な
メ
ニ
ュ
ー
が

た
く
さ
ん
あ
り
、
町
全
体

が
盛
り
上
が
る
企
画
で
楽

d l ■ I ･ ■ ･ J k ■ ･ ■ ■ 』 』 ■ ･ . . . I I . J ･ j a I I ● l a l . ･Ｐ
Ｉ
－
６
Ｑ
ｒ
ｌ
ｌ
ｌ
ｒ
ｈ
－
く
Ｔ
３
ａ
ｊ
ｌ
Ｌ
ｒ

　　大船渡市･復興大船渡

　　　　　　プレハブ横丁

　地元のサンマや恋し浜

ホタテを使い、トマトソ

ースを麺に絡めた。

し
い
」
と
笑
顔
。
同
車
回

船
渡
町
の
他
の
森
八
軒
街

で
営
業
す
る
高
城
君
子
さ

ん
（
5
3
）
は
「
お
客
さ
ん
か

ら
た
く
さ
ん
元
気
を
も
ら

っ
た
。
復
興
に
向
け
た
良

い
機
会
に
し
た
い
」
と
力

を
込
め
た
。

l i ・ , l i

　
同
大
会
は
復
興
に
向

け
、
商
店
街
同
士
の
情
報

交
換
や
交
流
を
図
る
目
的

で
企
画
。
１
月
に
は
気
仙

沼
市
で
開
き
、
本
県
で
は

今
回
が
初
開
催
と
な
っ

た
。
次
回
は
宮
城
県
石
巻

市
で
開
か
れ
る
。

大船渡さんまばっとう

大船渡市･おおふなと夢商店街

　　サンマのすリ身をギョ

21311LI,IUn』1ljl.n･111

ヤル牛磯雑煮

ｊ
♂
－
ｓ

　　　陸前高田市･再生の里

　　　　　　　ヤルキタウン

　海藻やゴボウなど気仙地

方の良材をふんだんに使

い､よもぎ餅を入れた雑煮。

　
海
の
幸
、
山
の
幸
を
愛
す
る
食
い
し
ん
坊
記

者
と
良
い
し
ん
坊
見
習
い
の
２
人
で
、
県
内
商

店
街
を
中
心
に
復
興
グ
ル
メ
を
食
べ
歩
い
た
。

地
元
良
材
を
知
っ
て
も
ら
い
、
商
店
街
を
Ｐ
Ｒ

し
よ
う
と
す
る
参
加
者
の
熱
意
に
触
れ
、
各
地

の
自
慢
の
味
を
堪
能
し
た
。

１ 　 　 　 　

－

ザ 風 に 包 み

、

塩 ベ

ー

ス

１ 　 　 　 　 の 汁 に 入 れ た は

っ

と う

。
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さ
ん
ま
ば
っ
と
う
優
勝

　
　
纒
駐
鶏
」
工
夫
重
ね
再
出
品

　
雨
中
の
熱
戦
を
制
し
た

の
は
、
地
元
大
船
渡
市
の

お
お
ふ
な
と
夢
商
店
街
が

出
品
し
た
「
大
船
渡
さ
ん

ま
ば
っ
と
う
」
。
問
市
特

産
の
サ
ン
マ
の
す
リ
身
を

ギ
ョ
ー
ザ
の
よ
う
に
す
い

と
ん
で
包
み
、
も
ち
も
ち

と
し
た
食
感
が
人
気
を
集

め
た
。

　
　
「
サ
ン
マ
の
す
り
身
を

雄勝湾カレー
生
か
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
」

と
商
店
街
の
メ
ン
バ
ー
が

昨
年
末
か
ら
集
ま
り
考

案
。
第
１
回
に
続
く
出
品

で
、
今
回
は
昆
布
だ
し
を

使
い
、
ピ
ン
ク
の
花
び
ら

の
形
を
し
た
ふ
を
の
せ
る

な
ど
ア
レ
ン
ジ
を
加
え

た
。

　
今
後
は
、
毎
月
８
の
つ

く
日
に
同
商
店
街
で
開
く

宮城県石巻市･おがつ店こ屋街

　　地元産のカキ、ムール貝、

　ホタテのひもなどをふんだん

　に使ったグリーンカレー。

「
夢
市
」
で
販
売
す
る
方

向
。

　
メ
ニ
ュ
ー
づ
く
り
の
中

心
と
な
っ
た
カ
フ
ェ
店
経

営
、
下
館
博
美
さ
ん
（
5
0
）

は
「
メ
ニ
ュ
ー
づ
く
Ｕ
の

中
、
商
店
街
の
一
体
感
が

生
ま
れ
た
。
地
元
の
方
に

お
い
し
い
と
言
っ
て
ち
ら

え
て
よ
か
っ
た
」
と
笑
み

を
広
げ
た
。

地域愛にじむ逸品／食べ歩き交流堪能
　
食
欲
を
そ
そ
る
香
り
た
だ
よ
う
特
設
会

場
。
鮭
さ
つ
ま
コ
ロ
ッ
ケ
は
、
さ
く
さ
く

の
衣
と
サ
ケ
の
う
ま
み
が
詰
ま
っ
た
さ
つ

ま
揚
げ
が
美
味
。
３
種
類
の
み
そ
だ
れ
か

ら
味
を
選
べ
る
の
も
う
れ
し
い
。

　
威
勢
の
い
い
掛
け
声
に
つ
ら
れ
て
箸
を

取
っ
た
の
は
ヤ
ル
牛
磯
雑
煮
。
海
藻
と
よ

も
ぎ
餅
な
ど
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
だ
。
さ

ん
ま
ば
っ
と
う
は
サ
ン
マ
の
す
リ
身
が
入

っ
た
具
の
食
感
が
絶
妙
。
季
節
外
れ
の
寒

さ
の
中
、
お
母
さ
ん
た
ち
の
「
あ
り
が
と

う
ね
」
の
声
に
心
も
温
ま
っ
た
。

　
三
陸
ハ
ッ
ケ
ン
焼
き
は
、
ぷ
り
ぷ
り
の

カ
キ
に
し
ょ
う
ゆ
だ
れ
が
マ
ッ
チ
ン
グ
。

ご
飯
が
欲
し
く
な
り
、
エ
メ
ラ
ル
ド
麻
婆

丼
を
い
た
だ
く
。
メ
カ
ブ
の
と
ろ
み
と
よ

　
・
・
愚
図
團
覇
曹

く
合
い
、
一
気
に
か
き
こ
ん
だ
。

　
ま
だ
ま
だ
食
べ
た
い
。
「
が
ん
バ
ー
グ
」

は
生
の
リ
ン
グ
が
ハ
ン
バ
ー
グ
の
甘
さ
を

引
き
立
て
、
だ
し
汁
と
さ
っ
ぱ
り
い
た
だ

く
。
横
丁
パ
ス
タ
は
サ
ン
マ
、
イ
カ
、
タ

コ
と
海
産
物
た
っ
ぷ
り
。
焼
い
た
麺
に
味

が
よ
く
し
み
て
い
る
。
ど
れ
も
地
元
食
材

を
組
み
合
わ
せ
、
地
域
愛
が
に
じ
む
逸
品

ぞ
ろ
い
だ
っ
た
。

　
表
形
式
で
各
地
の
商
店
主
が
「
商
品
を

説
明
し
、
食
べ
て
も
ら
え
る
の
が
う
れ
し

い
」
一
復
興
に
向
け
、
各
地
の
仲
間
と
進

み
た
い
】
と
ス
ピ
ー
チ
し
た
。
大
会
の
意

義
を
か
み
し
め
、
お
な
か
も
胸
も
い
っ
ば

い
に
な
っ
た
。

　
夭
船
渡
支
局
・
内
城
俊
充
、
及
川
吏
僚
）

おしかモビードック

宮城県石巻市･おしかのれん街

　　　ツチクジラの竜田揚げ

　　とキャベツ、ﾄﾏﾄなど

　　の野菜をパンで挟んだ。
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