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食が活動の原点
粂レ国際医療ＮＧＯ
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開
発
進
上
国
で
、
医
療
支
援
と
生

活
の
向
上
を
目
指
し
た
地
域
開
発
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。
食
は
す
べ
て
の

活
動
の
源
で
、
健
康
は
自
分
で
守
る

こ
と
が
大
事
。
食
か
ら
体
づ
く
り
を

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
現
在
、
漢
方
薬
に
つ
い
て
勉
強
し

て
い
ま
す
。
漢
方
と
食
事
は
、
と
て

も
身
近
な
存
在
で
す
。
し
ょ
う
ゆ
原

料
の
一
つ
、
甘
草
（
か
ん
ぞ
う
）
は
、

漢
方
の
世
界
で
は
有
名
な
薬
草
で

す
。
「
蜀
薬
甘
草
湯
（
し
ゃ
く
や
く

か
ん
ぞ
う
と
う
）
」
は
、
血
流
不
足

で
起
こ
る
筋
肉
の
け
い
れ
ん
を
改
善

す
る
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
狭
心
症
に
効
く

ニ
ト
ロ
の
よ
う

に
、
す
ぐ
効
果
が

得
ら
れ
、
副
作
用

も
あ
り
ま
せ
ん
。

ゴ
ル
フ
を
す
る

と
、
足
が
引
き
つ

る
人
は
、
事
前
に
こ
れ
を
飲
ん
で
い

れ
ば
症
状
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　
食
文
化
が
多
様
化
し
て
い
ま
す

が
、
今
の
食
生
活
を
見
直
す
こ
と

で
、
病
気
予
防
な
ど
の
ヒ
ン
ト
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
私
も
、
健
康
に

な
る
食
事
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
す
が
な
み
・
し
げ
る
　
１
９
４
６

年
、
広
島
県
生
ま
れ
。
内
科
医
で
国
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