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￥大
＋ａ

国
際
協
力
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
必
要

な
資
質
は
何
で
し
ょ
う
か
。
英

・
語
力
、
体
力
、
そ
れ
と
も
専
門

・
技
術
で
し
ょ
う
か
？

　
　
私
は
看
護
師
の
資
格
を
持
っ

　
て
い
ま
す
か
ら
、
専
門
技
術
は

Ｅ
一
あ
る
と
い
え
ま
す
。
で
も
、
英

Ｆ

語
は
得
意
で
は
な
い
し
｀
体
力

　
・
も
自
信
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ん

　
　
と
か
仕
事
で
使
え
る
程
度
に
英

第3種蚕阪物認可

一
語
を
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

一
は
3
0
代
半
ば
。
小
学
生
の
こ
ろ

盲
逆
上
が
り
む
跳
り
箱
咎
き

盲
せ
右
足
。

一
　
も
ち
ろ
ん
英
語
は
上
手
な
ほ

一
う
が
い
い
。
で
も
、
語
学
の
得

一
点
が
高
く
て
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

　
ー
シ
ョ
ン
の
下
手
な
人
は
い
ま

一
す
。
現
場
で
は
、
ペ
ラ
ペ
ラ
と

一

話
せ
る
能
力
が
重
要
な
の
で
は

】
な
く
、
人
と
調
和
す
る
能
力
が

一
求
め
ら
れ
ま
す
。
私
だ
ち
か
現

場
で
接
す
る
人
の
多
く
は
、
そ

の
国
の
言
葉
を
話
す
普
通
の
人

々
な
の
で
す
。

　
災
害
や
戮
争
で
被
災
し
た
人

を
助
け
に
行
く
の
で
す
か
ら
、

専
門
的
な
知
識
と
技
術
は
あ
っ

て
当
た
り
前
で
す
。
し
か
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を

磨
く
こ
と
を
怠
る
と
、
助
け
ら

れ
た
は
ず
の
人
々
を
結
果
的
に

殺
す
こ
と
に
さ
え
な
り
ま
す
。

　
　
　
團
’
囲

　
私
は
大
学
の
一
般
教
養
科
回

で
「
国
際
協
力
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
を
教
え
て
い
ま
す
。
人
を

助
け
る
こ
と
に
役
立
つ
具
体
的

な
知
識
は
、
専
門
課
程
に
進
ん

谷
か
ら
身
に
つ
け
れ
ば
い
い
。

�
岑
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貪
非
」
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｛

　
　
尽
日
呂
白
河
「
チ
ャ
イ

ナ
ふ
づ
古
」
と
商
品
に
表

示
す
る
動
き
が
、
米
国
を
中
心

に
広
が
っ
て
い
る
。
安
全
性
に

疑
問
の
あ
る
中
国
産
品
は
合
ま

れ
て
い
な
い
、
と
強
調
す
る
も

の
だ
と
い
う
。

　
こ
の
「
～
の
な
い
」
と
い
う

意
味
の
「
フ
リ
よ
吋
「
デ

ュ
ー
テ
イ
ー
フ
リ
ー
（
免
税
）
」

で
お
な
じ
み
だ
ろ
う
。
健
康
へ

の
関
心
の
高
ま
り
と
と
も
に
、

　
「
ア
ル
コ
ー
ル
フ
リ
土
「
ミ

ル
ク
フ
リ
ー
」
な
ど
の
討
葉
が

近
年
増
え
て
い
る
と
い
う
。

　
例
え
ば
「
ス
モ
ー
ク
フ
リ

■
チ
ャ
イ
ナ

土
は
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い

人
向
け
に
［
た
ば
こ
で
嫌
な
思

い
を
し
な
く
て
も
大
丈
夫
］
と

い
う
意
味
だ
。
こ
れ
を
「
た
ば

こ
吸
い
放
題
」
と
読
む
と
大
間

違
い
に
な
る
。

　
日
本
人
は
「
フ
リ
土
を
「
自

出
回
好
き
勝
手
」
と
と
ら
え
が

フ
リ
ー

も
だ
が
、
本
来
、
何
ら
か
の
拘
束

か
ら
解
放
さ
れ
た
状
態
を
指

す
。
一
方
、
フ
ー
ス
モ
ー
キ
ン

グ
」
は
喫
煙
者
へ
の
Ｉ
「
吸
わ
な
い

で

１
‐
と
い
う
呼
び
か
け
た
。

　
　
「
チ
ャ
イ
ナ
・
フ
リ
ー
」

は
、
中
国
産
品
を
ノ
士
と

強
く
否
定
は
せ
ず
、
き
ま
れ
な

い
か
ら
安
心
し
て
と
い
う
肯
定

的
表
現
－
－
東
洋
大
の
有
光
奈

美
講
師
（
認
部
屋
學
）
は
そ

う
指
摘
す
る
。

　
最
近
、
ネ
ッ
ト
で
目
に
す
る

　
「
リ
ン
ク
フ
リ
ー
」
は
「
リ
ン

ク
は
ご
自
由
に
」
と
い
う
和
製

英
語
。
英
語
圈
の
人
は
「
妙
な

リ
ン
ク
が
な
く
て
安
全
な
の
」

と
思
う
か
も
し
れ
な
い
。

（
校
閲
セ
ン
タ
７
‐
永
野
幸
子
）

　
　
　
　
　
　
1
7
日
付
「
母

「
聞
」
工
〕

校
愛
教
え
る
授

業
続
々
」
の
記
事
で
、
「
大

阪
大
学
の
歴
史
」
で
教
壇
に

立
つ
「
大
杉
英
一
副
学
長
」

と
あ
る
の
は
「
高
杉
英
一
副

学
長
」
の
誤
り
で
し
た
。
訂

正
し
ま
す
。

　
こ
ん
ど
う
・
ま
り
岡
山
大
学
大
学

院
保
健
学
研
究
科
准
教
授
。
川
崎
医
療

短
期
大
学
で
看
護
師
資
格
を
取
得
後
、

働
き
な
が
ら
和
光
大
学
を
卒
業
。
タ
イ

・
マ
ヒ
ド
ン
大
学
で
修
士
号
取
得
。
9
9

年
か
ら
約
１
年
、
民
族
間
の
紛
争
が
起

き
た
旧
ユ
ー
ゴ
の
コ
ソ
ボ
で
、
Ａ
Ｍ
Ｄ

Ａ
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
ー
と
し
て
難
民

支
援
の
活
動
を
し
た
。
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♂
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♂
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－
引
ド
り
Ｉ

」
側
に
な
る
た
め
に

「
助
け
ら
れ
る
」
自
分
と

向
き
合
う
経
験
が
必
要
で
す
。

　
災
害
や
紛
争
に
見
舞
わ
れ
た
世
界
の
人
々
の
救
援
に
あ
た
る
非
政
府
組
織
（
Ｎ
Ｇ
Ｏ
）
を

め
ざ
す
若
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
岡
山
に
本
部
が
あ
る
国
際
医
療
Ｎ
Ｇ
Ｏ
（
Ａ
Ｍ
Ｄ
Ａ
テ

ム
ダ
）
」
日
‥
キ
ー
ワ
ー
ド
①
日
‥
の
活
動
に
か
か
わ
っ
て
い
る
近
藤
麻
理
・
岡
山
大
学
大
学
院

浩
教
授
に
、
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
大
切
な
こ
と
に
つ
い
て
語
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

私
が
講
義
で
伝
え
た
い
の
は
、

技
術
で
は
な
く
、
［
人
は
な
ぜ

人
を
助
け
る
の
か
］
と
い
う
問

い
へ
の
答
え
で
す
。

　
誰
し
も
、
一
生
の
う
ち
に
は

援
助
さ
れ
る
側
に
も
援
助
す
る

側
に
も
な
り
得
ま
す
。
け
れ

ど
、
膀
通
に
生
活
し
て
い
る
時

は
援
助
す
る
側
の
自
分
だ
け
を

イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
で
す
。

　
被
災
者
や
避
難
民
も
、
た
い

て
い
は
普
通
の
暮
ら
し
を
し
て
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き
た
人
た
ち
で
す
。
前
日
ま

で
、
温
か
い
料
理
を
食
べ
て
い

’
1
‐
1
1

1
Ｕ
キ
ー
。
―
匹
…
…
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①
Ａ
Ｍ
Ｄ
Ａ
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ア

ム
ダ
。
旧
名
は
ア
ジ
ア
医
師
連
絡
協
議
会
。

8
4
年
に
発
足
し
、
被
災
地
で
の
緊
急
医
療
支

た
こ
と
で
し
ょ
う
。
例
え
ば
日
わ
せ
て
は
い
け
な
い
の
で
す
。

本
の
避
難
所
で
「
救
援
食
料
の
い
つ
立
場
が
入
れ
替
わ
っ
て
も

お
に
ぎ
り
か
冷
た
く
て
嫌
だ
」
　
お
か
し
く
な
い
、
対
等
な
人
間

と
文
句
を
肘
う
人
が
い
て
、
援

助
す
る
側
が
カ
チ
ン
と
く
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
ち
ら
も

当
た
り
前
の
反
応
で
す
。

　
文
句
を
言
い
合
っ
て
い
い
。

援
助
さ
れ
る
側
に
「
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
ば
か
り
言

近
藤
准
教
授
は
以
前
、
月
刊
の
専
門
誌
「
看
護

管
理
」
に
「
エ
イ
ズ
と
共
に
生
き
る
人
々
と

肴
護
職
者
た
ち
ｌ
ｎ
タ
イ
」
の
題
で
エ
ッ
セ

ー
を
連
載
し
て
い
た
。
い
ず
れ
、
タ
イ
で
の

体
験
を
本
に
ま
と
め
る
こ
と
を
考
え
て
い
る

同
士
な
の
で
す
か
ら
。

㎜

近
藤

麻

理

援
や
途
上
国
で
の
病
院
建
設
・
保
健
衛
生
教

育
な
ど
を
し
て
い
る
。
ア
ジ
ア
や
ア
フ
リ
カ

な
ど
2
9
力
国
に
支
部
が
あ
る
。
昨
年
、
国
連

の
経
済
社
会
理
事
会
に
政
策
提
言
で
き
る

　
「
総
合
協
議
資
格
」
を
得
た
。

　
援
助
す
る
側
が
、
患
者
や
被

災
者
に
「
か
わ
い
そ
う
な
役

割
」
を
演
じ
さ
せ
て
い
な
い

か
。
そ
う
い
う
こ
と
を
意
識
で

n
x
￥
‐
l
j
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:

き
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
援
助

す
る
側
に
な
ろ
う
と
考
え
る
人

は
、
何
者
で
も
な
い
無
力
な
自

分
、
誰
か
に
援
助
さ
れ
な
け
れ

外
国
ヘ
ー
カ
月
∵
人
旅
し
て
み
る
。

言
葉
、
お
金
…
無
力
さ
痛
感
し
ま
す
。

麗
麗
１
‐
麗
麗
‐

　
入
記
者
か
ら
ｙ

　
0
4
年
1
2
月
の
ス
マ
ト
ラ
沖
大
地
震
・
イ
ン
ド
洋

津
波
の
被
災
地
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
バ
ン
ダ
ア
チ
ェ

や
、
そ
の
３
ヵ
月
後
に
大
地
震
に
見
舞
わ
れ
た
同

国
の
ニ
ア
ス
島
の
惨
状
を
取
材
し
ま
し
た
。
そ
し

て
１
年
後
。
国
際
的
な
注
目
を
浴
び
た
バ
ン
ダ
ア

チ
ェ
で
叫
Ｎ
Ｇ
Ｏ
同
士
の
縄
張
り
争
い
や
不
必

要
な
施
設
の
建
設
な
ど
が
起
き
て
い
ま
し
た
。
一

方
、
注
回
度
が
低
い
ニ
ア
ス
島
か
ら
は
多
く
の
団

体
か
撤
退
。
Ａ
Ｍ
Ｄ
Ａ
は
残
り
、
漁
村
で
復
興
住

宅
を
建
て
て
い
ま
し
た
。
国
際
援
助
の
あ
り
方
を

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
　
（
小
倉
い
づ
み
）

受講生のみなさんへ宿題

　日ごろから、困ったときに素直

にF助けて」と言い合える関係を

周回の人と築くことが、国際協力

の現場に向かう第一歩のようで

す。しかし、「援助される側の自

分」はイメージしにくいもので

す。これまでに、入院したり災害

に遭ったりして援助される側にな

ったとき、援助する側との間にど

ん､なことがあったか、どんなこと

がうれしく、どんなことが嫌だっ

たか。体験を500字前後でお寄せ

下さい。

ぱ
生
き
て
い
け
な
い
自
分
と
向

き
合
う
経
験
を
し
た
方
が
い
い

と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
「
助
け
て
あ
け
た

い
」
と
言
う
ば
か
り
で
、
「
助

け
て
」
と
言
え
な
い
人
間
に
な

っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
圃
…
…

…團

　
若
い
人
に
は
、
１
ヵ
月
で
い

い
か
ら
、
日
本
以
外
の
国
を
１

人
で
旅
し
て
ほ
し
い
。
言
葉
は

理
解
で
き
な
い
し
、
お
金
も
減

っ
て
い
く
し
で
情
け
な
く
な
る

場
面
が
多
く
あ
り
ま
す
。
独
り

で
生
き
て
い
る
と
思
い
込
ん
で

い
た
高
慢
さ
に
気
づ
き
、
色
々

な
人
に
助
け
ら
れ
て
い
る
こ
と

が
身
に
し
み
て
わ
か
り
ま
す
。

そ
の
経
験
は
、
１
人
で
サ
バ
イ

バ
ル
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
国

際
協
力
の
現
場
で
、
十
分
に
役

立
ち
ま
す
。

　
普
通
の
市
民
が
紛
争
池
に
行

く
こ
と
の
意
味
。
私
は
そ
れ
を

コ
ソ
ボ
紛
争
日
日
キ
ー
ワ
ー
ド
②

＝
で
学
び
ま
し
た
。
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9 0
年
代
後
半
、
多
数
派
の
ア

ル
バ
ニ
ア
系
住
民
と
セ
ル
ビ

ア
入
の
対
立
が
激
化
。
武
力

介
入
し
た
連
邦
軍
や
セ
ル
ビ

　
（
セ
ル
ビ
ア
と
モ
ン
テ
ネ
グ

ロ
で
構
成
）
か
ら
の
独
立
を

め
ざ
し
た
コ
ソ
ボ
自
治
州
で

１
”
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４
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４
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条
約
機
構
（
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
）
軍
が

　
旧
ユ
ー
ゴ
を
空
爆
し
た
。
コ

ア
治
安
部
隊
が
撤
退
を
拒
否

し
た
た
め
、
9
9
年
、
北
大
西
洋

ソ
ボ
は
現
在
、
セ
ル
ビ
ア
共

和
国
の
自
治
州
で
、
Ｎ
Ａ
Ｔ

Ｏ
主
体
の
軍
に
守
ら
れ
な
が

ら
独
立
を
め
ざ
し
て
い
る
。
。
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